
                        DE SCHAKEL  
      Orgaan van de stichting  welzijn 
                                   Voor Onstwedde en Alteveer  
 
 
42e  jaargang                                                                  februari 2012 
 
REDACTIE : 
J. Fissering-Volders       Luringstraat 52     Onstwedde  
H. Oostwoud-Meijer      Luringstraat 50b   Onstwedde 
 
Het blad verschijnt op de laatste dinsdag van de maand.  
 
BEZORGKLACHTEN : 
W. van der Heide                                            tel: .0599 332220/0627208652  
 
KOPY INLEVEREN : 
Voor de 10de van de maand (uitgezonderd december) bij het redactieadres:  
Luringstraat 50b Onstwedde                           tel:  0599  331927    
deschakelredactie@hetnet.nl                           tel:  0599  331900  
 
ADVERTENTIETARIEVEN 
Administratie en opgave advertenties :  
H. Boekhoudt, Nieuw Buinen                         tel:     0599 750757/0610646104  
Boekhoud23@zonnet.nl  
 
Verenigingen en commissies kunnen voor  14,00 per jaar op maximaal ½  
pagina per keer en �  28,00 per jaar op maximaal en hele pagina keer nieuws  
of activiteiten publiceren . 
Betalingen: Stichting welzijn voor Onstwedde en Alteveer  
                    Rabobank Onstwedde: 34.90.02.665  
Kosten bedankjes:  �  2,50 inleveren en betalen bij het redactieadres!  
 
SERCRETARIAAT STICHTING WELZIJN  
T. Huisman – Deuring  Havenstraat 20, Onstwedde  
 
 
 
 
 
 



Ter informatie 
 
Alarmnummer:    wanneer elke seconde telt                                         112 
Politie:                                                                                                        0900-8844 
Doktersdienst:         wanneer u met spoed een huisarts                                  
                                  nodig hebt in de avonduren of in het weekend        0900-9229 
 
 
Huisartsen: 
Dr. de Kroon   Dorpsstraat 25    9591 AR Onstwedde 
             Telefoon            0599-331229 
             Spoedlijn           0599-332786 
                                Receptenlijn      0599-322895 
 
Afspraken maken            van 16.00 tot 17.00 uur 
Dringende gevallen            van 08.00 tot 09.30 uur 
Herhalingsmedicijnen  van 16.00 tot 17.00 uur 
Dinsdagmiddag  van 13.00 tot 14.00 uur 
Op dinsdagmiddag is de praktijk gesloten. Dr. Schut neemt waar. 
 
Dr. Schut            Dorpsstraat 7   9591 AR Onstwedde 
            Telefoon          0599-331231 
            Spoedlijn         0599-332779 
   
Afspraken maken            van 08.00 tot 09.00 uur 
Herhalingsmedicijnen  (let op!! Gewijzigd )  
Herhalingsmedicijnen gebracht voor 12 uur liggen 2 dagen later klaar. 
Afhalen van 8.00 tot 9.30 uur of van 15.30 tot 17.00 uur. 
Op woensdagmiddag is de praktijk gesloten. Dr. de kroon neemt waar. 
 
Vakanties 
dr. de Kroon 25 februari t/m 4 maart  
dr. Schut         3 maart t/m 11 maart  
Denkt u er om dat het verplicht is om bij een bezoek aan een huisarts of apotheek een 
legitimatiebewijs te tonen. Vooral in de waarneming tijdens  vakanties, maar ook bij 
het afhalen in een andere apotheek is dit van belang. 
 
Alvast bedankt voor uw medewerking, 
Assistenten en huisartsen Onstwedde 
 
Dierenartspraktijk Onstwedde 
Hardingstraat 3, 9591 AA Onstwedde 
 
Gezelschapsdieren (honden,katten,konijnen,vogels enz.) 
Inloop spreekuur: elke dag van 8.30 tot 9.00 uur. 
Spreekuur volgens afspraak: elke middag en maandag- en vrijdagavond. 
 
Visites aanmelden via 0599-331442 
Weekenddienst via 0599-331442 



��������������������������������������������	 			
Stadskanaal, Musselkanaal, Ter Apel, Onstwedde, Valthermond, Nieuw Buinen en 
Gasselternijveen. Voor de Weekenden van de tandartsen kunt u het volgende 
informatienummer bellen 
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Maatschap voor fysiotherapie Nieuwe Pekela, Alteveer en Onstwedde 
Dorpsstraat 39, 9591 AR Onstwedde (hoek Roessinghlaan)  
Telefoon 
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Afsrpraken maken kan dagelijks, woensdagmidddag is de praktijk gesloten.  
 
Fysiotherapie en manuele therapie Prenger en Hoekman Havenstraat 1-B 
Onstwedde, Telefoon 
���
���
���
���� ���������������������������	 (evt, b.g.g. 0599-312814, praktijk Vlagtwedde) 
Faxnummer Onstwedde ��������������������������������  
e-mail: info@prengerhoekman.com. Voor meer info zie www.prengerhoekman.nl 
Openingstijden: maandag 8.00 -17.00 uur, dinsdag 8.00 -12.00 uur, woensdag 8.00 -
12.00 uur, donderdag 8.00 uur  -15.00 uur, vrijdag gesloten.  
 
��������������������	����� ����!��������������������	����� ����!��������������������	����� ����!��������������������	����� ����!	 			
De uitvaartleider is bereikbaar onder telefoonnummer: 
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Uitvaartverzorging Eefting BV Alteveer: 
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Servicenummer gemeente Stadskanaal:  
Servicenummer Lefier 
Vragen/informatie over afval, groen, grijs en milieu (incl. rioolstroring) 7 dagen per 
week 24 uur per dag!!!!!!!! 
 
���%�����	������	�����$������������	���� �������%�����	������	�����$������������	���� �������%�����	������	�����$������������	���� �������%�����	������	�����$������������	���� ����	 			
Secretariaat en verhuur terrein:  
De heer B. Orsel, H.J. Kniggekade 23, 9503 RG Stadskanaal 
Telefoon 06-54256644 of 0599-612660, e-mailadres: berendorse@hotmail.com 
 
���%�����	�%������%�����	�%������%�����	�%������%�����	�%���	 			
info@ocrea.nl 
 
Voorzitter: Albert Meems, Ter Wuppingerweg 2, 9591 VH Onstwedde 
Tel. 
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Secretariaal: Rianne Maarsingh, Veenhuizen 23a, 9591 TG Onstwedde.  
Tel. 
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���� ���������������������������	 			
				
				
				
				



BEDANKJES 
 
PS 43:4 
 
De overweldigende belangstelling en deelneming welke u ons heeft 
betoond na het overlijden van onze moeder en oma 
 

ROELFIEN BUIST-REINTS 
 

Hebben ons diep getroffen, wij zijn u dankbaar voor de steun en troost 
welke ons dit heeft gegeven.  
 
Kinderen en kleinkinderen 
 
Onstwedde, januari 2012 
 
 
 
Bij deze wil ik iedereen hartelijk bedanken voor uw belangstelling en de 
vele kaarten, die ik mocht ontvangen na het overlijden van mijn zus 
 

GEERTJE MEENDERING 
 
Namens mij,  
Davina Meendering 
 
  
 
 
Mede namens mijn kinderen wil ik bedanken voor uw hartelijke 
medeleven aan ons betoond tijdens de ziekte en na het overlijden van 
mijn lieven man, onze vader en opa  
 

DERK TER ARKEL  
 
Op deze wijze willen wij onze oprechte dank betuigen aan de thuiszorg 
voor de liefevolle verzorging van mijn man, onze vader en opa. 
 
J. ter Arkel-Wubs 
Kinderen en kleinkinderen. 
 
 
 



 
Graag willen wij alle mensen bedanken voor zoveel kaarten en aandacht 
die wij mochten ontvangen tijdens mijn opnamen in het ziekenhuis en 
ook daarna in huis.  
Het heeft ons goed gedaan.  
 
Fam.  Van der Heide 
Boslaan 59, Onstwedde 
 
 
 
 
Graag willen wij iedereen bedanken voor de vele kaarten, bloemen, 
cadeaus in welke vorm dan ook, die we mochten ontvangen i.v.m. ons 
50-jarig huwelijksjubileum 
 
Job en Henny Zuidema 
 
 
 
 
Een woord, een gebaar of een kaart doet je goed,  
Wanneer je iemand die je lief is missen moet.  
 
Langs deze weg willen wij onze dank betuigen voor de vele blijken van 
medeleven na het overlijden van onze lieve vader en (over) opa 
 

EGBERT VAN DER HEIDE 
 

Remke en Els 
Henk en Guurtje 
Els en Henk 
Klein- en achterkleinkinderen 
 
 
 
 
Iedereen, die in welke vorm dan ook, met ons heeft  meegeleefd na het 
overlijden van onze beide vaders en na de operatie van Guurtje heeft 
ondergaan, willen wij u van harte bedanken.  
Wat doet meeleven en meebidden toch goed!! 
 
Henk en Guurtje van de Heide- van Asselt.  



P.C.O.B. Onstwedde 
 
Op 

Woensdagmiddag 15 februari 2012  
 
Houden we onze jaarvergadering in “De Bolster” aan de Boslaan.  
 
We hopen er een gezellige middag van te maken.  
 
Aanvang van deze middag is om 14.00 uur  
 
Heeft u geen vervoer?  Dan even met dhr. B. Wilzing bellen : 333220 
 
Namens het bestuur: D. Drenth 
 
 
 
 
 

 
 

Maandagavond 27 februari houden we de jaarvergadering met o.a. het 
jaarverslag, financieel verslag, een verloting en nog een verrassing. 
Vrienden en bekenden zijn ook zeer welkom.  
 
Aanvang: 19.30 uur 
Zaal:  d’Ekkelkaamp 
 
 
Secretaris:  
Dirkje Migchels. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BOEKENTAFEL IZB/ARK  
  
Wanneer:  maandag 13 februari 
Waar:  d’ EKKELKAAMP 
Tijd:   ’s middags 15.00 –  16.30 uur 
          ’s avonds  19.00 –  20.30 uur 
 
Tijdens de wintermaanden kunt u ook collectemunten kopen, die in gebruik 
zijn bij de Herv. Kerk- tijdens de middaguren. 
  
De Herziene Statenvertaling wordt in gebruik genomen. 
Heeft u belangstelling, dan kunt u /jij hiervoor intekenen en worden ze besteld 
bij de IZB. 
Ook liggen er Bijbels in voorraad . 
  
De BOEKENTAFEL is er voor iedereen. Een veel gehoord geluid is : o, die is 
van de Herv. Kerk.  Om alle verwarring weg te nemen: Het is voor iedereen, 
die belangstelling heeft voor Chr. lectuur en die daarmee het werk van de 
IZB(zending/evangelisatiewerk ) in Nederland wil steunen. 
Komt u eens langs. 
  
Ook ligt er op de boekentafel het werk van dhr. H. Luring. 
Vooral voor de ouderen onder ons en iedereen die belangstelling heeft voor de 
herkomst en betekenis van de Onstwedder straatnamen. 
Om de kosten hoeft u het niet te laten. 
Het mapje ligt op de boekentafel voor 4 euro!  De opbrengst wordt geheel voor 
de zending gebruikt. 
  
Kaarten met en zonder tekst. 
Kaarten met afbeeldingen van Onstwedde. 
Kaarten met de drie kerken. 
  
Verder kinderbijbels/dagboeken/ dagopeningen enz. 
  
Tot Ziens, 
Lectuur commisie: 
Mevr. J. Fissering        tel: 331000 
Mevr.  H. Wizing           tel: 331203 
Mevr. J Meedendorp     tel: 332830 
Mevr .D.Bessembinders  tel: 332239  dinekebeshuis@hotmail.com 
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www.onstwedde.info 
De site voor, door en over Onstwedde in tekst, beeld en geluid 
 
Op 1 januari is de nieuwe site Onstwedde.info online gegaan. Vol enthousiasme zijn de vrijwilligers samen 
met studio CC gestart met de voorbereiding van de site. In korte tijd is  een voorlopige site gerealiseerd 
zodat de site op 1 januari de online kon.  
 
Vanaf dag 1 trekt de site al een groot aantal bezoekers en de vele reacties die we hebben gekregen maken 
ons nog enthousiaster. Op uw verzoek hebben we daarom besloten  naast de agendaberichten en foto- en 
video rubrieken toch alvast nieuwsberichten en banners te plaatsen.   
 
Ondertussen gaan we door met het ontwikkelen van de definitieve site die omstreeks 1 april online komt.  
 
U kunt intussen doorgaan met het bezoeken van de site en inzenden van uw bijdragen.  
 
Wij wensen u een heel goed 2012 toe, voor ons is het jaar in ieder geval goed begonnen.  
 
Stichting  Onstwedde.info. 
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PrengerHoekman wenst iedereen een heel fit en gezond 2012 toe!  
 
Dry Needling behandeling bij Prengerhoekman. 
Heeft u langdurig last van hoofdpijn, lage rugklachten, nekklachten of bijv. een tenniselleboog? 
PrengerHoekman, via 6 gecertificeerde fysiotherapeuten, Dry Needling behandeling aan.  
 
Dry Needling is gericht op de behandeling van meestal al langer bestaande spierklachten. Door middel 
van Dry Needling zullen spierverhardingen (‘myofasciale triggerpoints’) zich ontspannen, welke zijn 
ontstaan door o.a. een verkeerde beweging of ongeluk, langdurige overbelasting of een verkeerde 
houding. Een spierverharding is een hard aanvoelende plek in een spier, die naast een lokale drukpijn, 
ook vaak pijn op andere plaatsen in het lichaam kan veroorzaken. Spierverhardingen worden ook vaak 
‘knopen’ genoemd. 
 
Bij deze methode van behandeling worden de spierverhardingen aangeprikt met een dunne naald. In 
tegenstelling tot de klassieke acupunctuur wordt bij Dry Needling meestal één naald gebruikt, 
waarmee kortdurend de spieren worden behandeld. Door het gericht prikken met een naaldje worden 
de spierverhardingen losgemaakt. Doel is het opwekken van een zgn 'local twitch respons' waarna 
deze spier zich meer ontspant. Bestaan de klachten langer, dan zijn er meestal meer spieren bij 
betrokken. Vaak breiden de klachten zich uit, ook langs de wervelkolom. We betrekken deze spieren 
ook in de behandeling. 
 
Na de behandeling krijgt u eenvoudige oefeningen voor thuis mee om de verbeterde beweeglijkheid 
die is ontstaan te handhaven. De resultaten van het uitvoeren van deze oefeningen zijn vaak 
makkelijker na een Dry Needling behandeling en daardoor is er sneller resultaat merkbaar. 
 
Voor meer informatie over Dry Needling, hoe u een afspraak hiervoor kunt maken en de vergoeding 
van deze vorm van fysiotherapie verwijzen wij u door naar onze website www.prengerhoekman.nl of 
kunt u bellen met telnr. 0599-312814. U kunt zonder verwijzing van uw (huis)arts of specialist bij ons 
terecht voor een afspraak. 
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.prengerhoekman.nl 
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Ook  CSVO  maakt sinds december vorig jaar gebruik van de mooie nieuwe sportzaal in de 
Bast. 
De eerste keer dat we er gym in mochten 
organiseren hadden we gelijk een zeer 
geslaagde pietenmiddag. 
 
Doordat de zaal twee keer zo groot is 
hebben we onze trainingsuren kunnen 
uitbreiden. En in overleg met de andere 
sportverenigingen in ons dorp zijn er ook  
wijzigingen in de trainingstijden 
gekomen. 
 
De trainingstijden zijn nu als volgt: 
 
Maandag: 
16.00 -17.00 jongensgym 2 (groep 6,7, en 8 van de basisschool) 
17.00 – 18.00 jongensgym 1 (groep 3,4, en 5 van de basisschool) 
 
Dinsdag: 
16.30 -17.30: meisjesgym I (basisschool goep 3) 
17.30 –18.30: meisjesgym II (basisschool groep 4 en 5) 
18.30 – 19.30: meisjesgym III (basisschoolgroep 6,7 en 8) 
19.30-20.30: dames ( 12+) 
 
Woensdag 
16.30 – 17.30: recreatieturnen 
17.30 – 19.00: selectie 1 
18.30 – 20.00: selectie 2 
en 
18.15-19.15: judo 1 
19.15- 20.15: judo 2 
20.15-21.15: zumba 
 
Vrijdag 
15.15- 16.15: damesgymnastiek 50+ 
16.30-17.15:  kleuters 1 
17.15-18.00:  kleuters 2 
 
Als u of jij interesse hebt voor één van de sporten uit ons aanbod,  bent u en jij van harte 
welkom om een aantal keren –vrijblijvend-  mee te trainen.  
Voor meer  informatie: csvo@hetnet.nl 



 
BEDANKT-------------------BEDANKT------------------ BEDANKT  
 
Beste mensen, 
  
Evenals vorig jaar blijkt ook nu hoe groot de bereidheid is om te geven aan onze 
arme naasten in Wit Rusland. 
Maar liefst 8600 euro hebben we ontvangen. Dat is goed voor 430 
voedselpakketten. Het is in één woord geweldig!! 
  
Wij zijn verrast door mensen die privé - acties op touw hebben gezet en daarmee 
tientallen pakketten hebben ingezameld. Ook van kerken hebben we fijne 
bedragen ontvangen. Maar niet te vergeten, velen van u/jullie hebben 
individueel één of meer voedselpakketten mogelijk gemaakt. 
  
Wij bedanken u en jullie heel hartelijk voor de steun aan onze 
voedselpakkettenactie voor Wit Rusland. 
Door uw steun krijgen 430 alleenstaanden of gezinnen die weinig tot niets 
hebben, een voedselpakket. Geschonken door mensen die hen niet kennen. Wij 
zijn ervan overtuigd dat zij u heel dankbaar zullen zijn. 
  
Het resultaat van de actie geeft ons volop moed om ermee door te gaan. 
Mogen we ook dit najaar weer op uw en jullie steun rekenen? 
  
Hartelijke groeten, 
Gina Huitsing en Dineke Bessembinders  
 



 
 

 
 

Nu ook Strooizout te koop!! 
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Wessinghuizerweg 4b  9591 VJ  Onstwedde 
Tel. 0599-331644  www.driesporen.nl 
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